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            Евгений Илюхин

            Врач - флеболог о проблемах современной флебологии
        

        
			        	
            
               
	
	


            

                        
            

        

    




    
    
    

    

    
        
            
                
                    
                

            

                        
                Найди себе работу по душе, и тогда тебе не придется работать ни одного дня в своей жизни

            

                    
     
        
            
                Блог

            

        

    




    
        
                            
        Отобразить списком
                            	            
                
                	                    
                        20.03 2024
                    

                                        
                        Как избежать тромбоза в путешествии

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Тромбоз,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            В путешествиях случаются тромбозы. Многие слышали, что чем-то таким опасны перелеты. В чем же эта проблема и как ее избежать?

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        23.12 2022
                    

                                        
                        Контрацептивы, вены и тромбозы

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Заболевания вен,
                                                            Тромбоз
                                                    

                                            

                    
                        
                            Интервью на проекте "Актуальная флебология":
"Компетенции флеболога ограничены, а страхи тромбозов на контрацептивах — бескрайни"

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        30.11 2022
                    

                                        
                        Форум флебологов

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Заболевания вен,
                                                            Материалы для специалистов,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            Новая платформа по заболеваниям вен - для специалистов и для пациентов. 

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        30.07 2021
                    

                                        
                        14 важных вопросов флебологу

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Варикоз,
                                                            Заболевания вен,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            Интервью-рассказ про заболевания вен в Тинькофф - журнале

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        29.12 2020
                    

                                        
                        Минифлебэктомия 

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Варикоз,
                                                            Заболевания вен,
                                                            Лечение,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            Минифлебэктомия - это один из способов устранить собственно варикозные вены. Видео процесса, фото результата и короткое описание,  что это такое, какой она должна быть и какой не должна.

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        16.12 2020
                    

                                        
                        Служебная страница

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                    

                    
                        
                            Страница для тестирования текстов и графических элементов. Ничего интересного.

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        27.11 2020
                    

                                        
                        Мобильное приложением для определения площади трофических язв LesionMeter

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Варикоз,
                                                            Заболевания вен,
                                                            Материалы для специалистов,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            АФР: "Создатель приложения, Е.И. Илюхин, любезно передал права на него Ассоциации флебологов России, которая, в свою очередь. обеспечила каждому члену АФР, да и вообще, любому специалисту, возможность использовать его в своей научной или практической работе".

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        21.11 2020
                    

                                        
                        Новый сайт Ассоциации флебологов России (АФР)

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            Теперь можно легко найти флеболога - члена АФР в своем регионе и городе (или поблизости). Это позволяет сделать интерактивная карта флебологов на главной странице и подробная карта (найти флеболога - члена АФР можно и за рубежом!)

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        17.11 2020
                    

                                        
                        Семинар и мастер-класс по УЗИ вен

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Варикоз,
                                                            Заболевания вен,
                                                            Материалы для специалистов,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            УЗИ во флебологии для специалистов (клинико – ориентированное дуплексное сканирование вен таза и нижних конечностей)

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        18.07 2020
                    

                                        
                        Новое средство ускорить заживление язв?

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Варикоз,
                                                            Заболевания вен,
                                                            Трофические язвы
                                                    

                                            

                    
                        
                            Игра слов (на каких доказательствах строится бездоказательная флебология)

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        11.12 2019
                    

                                        
                        Д-димеры при беременности

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Материалы для специалистов,
                                                            Тромбоз,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            Вновь возвращаюсь к теме повышения уровня Д-димеров при беременности и оценки риска венозных тромбозов. Видеолекция.

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        06.11 2019
                    

                                        
                        Клуб флебологов взял рубеж 1000

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Материалы для специалистов,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            Забавное видео по поводу знаменательной вехи в развитии Клуба любителей виски и доказательной флебологии

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        29.10 2019
                    

                                        
                        Как защититься от тромбофлебита

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Материалы для специалистов,
                                                            Тромбоз,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            Видеолекция для врачей по тактике и консервативному лечению тромбофлебита (тромбоза поверхностных вен). В лекции представлены принципы и нововведения в лечении тромбофлебита согласно последним рекомендациям Ассоциации флебологов (АФР) 2019 г.

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        22.10 2019
                    

                                        
                        Аудиоверсия и электронная версия книги по варикозу и лимфедеме

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Варикоз,
                                                            Заболевания вен,
                                                            Лечение,
                                                            Лимфедема,
                                                            Тромбоз,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            Когда мне прислали из издательства фрагмент озвучки текста я не воспринял это всерьез, хотя голос и манера чтения понравились. 

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        16.09 2019
                    

                                        
                        Рекомендации АФР по тромбофлебиту (тромбозу поверхностных вен)

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Заболевания вен,
                                                            Тромбоз,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            в 2019 году вышли рекомендации Ассоциации флебологов "Диагностика и лечение тромбофлебита поверхностных вен конечностей". 

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        12.09 2019
                    

                                        
                        Найти флеболога

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            На новом сайте Ассоциации флебологов реализована возможность поиска флебологов в разных городах России и некоторых других стран.

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        17.04 2019
                    

                                        
                        Книга о варикозе, тромбозе и лимфостазе

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Варикоз,
                                                            Заболевания вен,
                                                            Лимфедема,
                                                            Тромбоз,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            Коротко об основных заболеваниях венозной и лимфатической систем и современных методах их лечения. Книга в серии "Академия доктора Родионова"

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        12.04 2019
                    

                                        
                        Варикоз в вопросах и ответах

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Варикоз,
                                                            Заболевания вен
                                                    

                                            

                    
                        
                            Не востребованное заказчиком интервью. О варикозе, его профилактике, хирургическом и консервативном лечении, компрессионной терапии и термооблитерации в вопросах и ответах. 

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        28.12 2017
                    

                                        
                        Отдам панацею, недорого, в хорошие руки

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Варикоз,
                                                            Заболевания вен,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            Существует ли панацея от всех болезней? Спойлер - конечно, да.

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        16.11 2017
                    

                                        
                        КАК ПОМИРИТЬ  БЕРЕМЕННОСТЬ,  Д-ДИМЕР  И  АНТИКОАГУЛЯНТ

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Материалы для специалистов,
                                                            Тромбоз,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            В чем измеряется Д-димер, каковы его нормы при беременности, можно  и нужно ли им управлять и как оценить риски венозных тромбоэмболических осложнений при планировании беременности?

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        27.10 2017
                    

                                        
                        Термооблитерация - тупиковая ветвь эволюции лечения варикозной болезни

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Варикоз,
                                                            Заболевания вен,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            Термооблитерация сегодня - бесспорно, лучший метод устранения  "источника" варикоза, измененных сафенных вен. Есть ли у нее перспективы или нас ждут перемены?

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        18.06 2017
                    

                                        
                        Продленная антикоагулянтная терапия

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Тромбоз,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            Видеозапись выступления в рамках образовательной программы INNOVATE от 08.04.2017 (18 минут)

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        13.05 2017
                    

                                        
                        Эндоваскулярные методы в лечении варикозной болезни

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Варикоз,
                                                            Заболевания вен,
                                                            Лечение,
                                                            Материалы для специалистов,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            Эта монография является переработкой моей кандидатской диссертации. Может быть полезна тем, кто начинает погружаться во флебологию и разбираться в методах термооблитерации.

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        11.05 2017
                    

                                        
                        Новые рекомендации по варикозу 

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Варикоз,
                                                            Заболевания вен,
                                                            Материалы для специалистов,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            В 2017 году одобрены Минздравом и опубликованы новые рекомендации по лечению варикоза. В этой заметке можно найти ссылку на официальный текст, текст рабочей группы и мой (как координатора рабочей группы) небольшой комментарий к этим версиям .

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        02.03 2017
                    

                                        
                        Лечебная тактика при тромбозе поверхностных и глубоких вен нижних конечностей

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Заболевания вен,
                                                            Материалы для специалистов,
                                                            Тромбоз,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            Тактические схемы, а так же немного о последних изменениях в рекомендациях, выборе препаратов, тромбозах при беременности и многом другом. 

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        30.01 2017
                    

                                        
                        Наш Регистр заболеваний вен в ClinicalTrials.gov

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Варикоз,
                                                            Лечение,
                                                            Материалы для специалистов,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            Мы зарегистрированы.  Официальное англ название: Russian Register of Treatment of Chronic Venous Diseases (RRT CVD) 

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        28.01 2017
                    

                                        
                        SLEDGE: масштабное российское РКИ по лазеру в лечении варикоза

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Варикоз,
                                                            Заболевания вен,
                                                            Лечение,
                                                            Материалы для специалистов,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            Масштабное настоящее рандомизированное контролируемое исследование (РКИ) по особенностям применения лазерной облитерации при лечения варикоза

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        20.12 2016
                    

                                        
                        Лоскуты против язв

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Варикоз,
                                                            Заболевания вен,
                                                            Лечение,
                                                            Материалы для специалистов,
                                                            Трофические язвы,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            Лечение тяжелых и упорных трофических язв наружной поверхности голени различной этиологии. Статья 2016 г. с описанием оригинальной методики. 

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        22.11 2016
                    

                                        
                        Микросклеротерапия (склеротерапия "сеточек" и "звездочек")

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Варикоз,
                                                            Заболевания вен,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            Коротенький (всего 1,5 минуты) ролик по склеротерапии венозных телангиэктазов (так называемых "сеточек"и "звездочек")

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        	            
                
                	                    
                        20.11 2016
                    

                                        
                        Индивидуальная оценка целесообразности антикоагуляции

                    
                        
                

                
                    
                    	                        
                            
                        

                                                                        
                                                            Заболевания вен,
                                                            Материалы для специалистов,
                                                            Тромбоз,
                                                            Флебология
                                                    

                                            

                    
                        
                            Продлевать или нет антикоагулянты после проведения  "базового" курса? В рекомендациях часто звучит: "Провести индивидуальную оценку риск/польза". Но как ее проводить? Из моих лекций / презентаций. 

                        
    
                        Читать дальше
                    

                

            

        		

        	            
                
	Показать еще






            

                        
            

    
        

        
                
        	            
               
	ПОДПИСКА

	Подписаться на рассылку новостей и обзоров
	
	
				
		
		
			
		Уведомления о новых публикациях в блоге будут приходить на указанный адрес
		
		
	
	



            

                    	            
               	Флебо / лимфо

										Лимфедема

							Лимфедема

							Международные рекомендации по лимфедеме

							Пример лечения лимфедемы 

														Варикозная болезнь

							Что это

							Чем грозит

							Как лечить варикоз

														Тромбозы

							Как проявляется

							Чем грозит

							Как лечить тромбозы

						
            

                                    
                	Новые записи

			20.03 / 2024

		Как избежать тромбоза в путешествии
			23.12 / 2022

		Контрацептивы, вены и тромбозы
			30.11 / 2022

		Форум флебологов
			30.07 / 2021

		14 важных вопросов флебологу
			29.12 / 2020

		Минифлебэктомия 
	
            

                                                
                Тэги

Флебология, 
Варикоз, 
Тромбоз, 
Трофические язвы, 
Лечение, 
Раневые покрытия, 
Материалы для специалистов, 
Заболевания вен, 
Лимфедема 

            

                    

                

                    
            




    
       
           
               
           

       

       
            
                evgeny@ilyukhin.info                © Евгений Илюхин, 2024

                                                                	Адрес:	Коломяжский пр. 28

(вход с аллеи Поликарпова)
	Тел:	385-58-09


                                                Дизайн и создание сайта: «TopForm.Ru»

            

                        
                	Важные ссылки

    
    	    	        Личная страница на сайте АФР

       	            	        Ассоциация Флебологов России (АФР)

       	            	        European Venous Forum

       	            	        PubMed

       	            	        eLibrary.ru - научная электронная библиотека

       	            	        Reaclinic

       	            	        Измерение площади язв

       	            	        Регистр методов лечения хронических заболеваний вен

       	            


            

                                    
                
    
               		Записаться на прием
            
	            
					
					
					
					
					
											

																	
							
						

																							
							
						

																								СООБЩЕНИЕ:
																								

																
				

            

            





            

                    

        



    



